IlepBEIi neHs

IlepBas Hegens

npHeM MHIIH Ne pen |Haummenopanue Girona BEC JHEPreTHYEC Iy, Ie BELIECTBA
Kasi
0.10Ja | HeHHOCTH |GeJIKH |RMPBI  |YIJIeBOAbI
3aBTpaK  |rop.0mono 183 Kalua sxuaKas MOIOYHAs M3 MIIEHHOR KpYTE! 210 216 510 2,2 43,9
rop.HanuTox 376 Yaii c caxapom 215 56,5 0,38 0 13,7
xneb Genwri Xned nieHH4HBIH 30 82,2 3,21 1.4 13,1
14 Macno cnHBo4YHOE 8 66,2 0,1 7,25 0,14
Hroro 3a 3aBTpax 463 420,9 9,59 10,85 70,84
oben 1 6moao 82 bopui ¢ kapTodeneM H KamycToi 200 101 1,7 4.9 12,4
2 bmono 294 burtouku u3 nruus 60/40 100 198 13,8 10,6 12,6
rapHHp 302 Kama nueHHy4Has paccalngaras 100 191 52 3,7 34,2
crankoe 376 Uaji ¢ caxapom | 215|565 038 |0 13,7
xn1e0 Genpri Xn1e6 mueHHYHEIH 30 82,2 3,21 1,4 13,1
Hroro 3a oben 645 668,7 24,29 |20,6 86
MONAHHK |KOH/H3JeIHe 3anexaHka H3 TBOPOra C MOPKOBEIO 120 380 75 17 50
clankoe Kommor 13 cyxodpykros 200 117 0,5 0 28,9
HToro 3a moJIiiHHEK 320 497 8 17 78,9
Bropoii feHb ITepsas Henens
JHEpreTHYeC
Kasg
npHeM NMHILH Ne peua |[Haumenosanue 6ioaa BEC ueHHocTh  |[IHmeBsble BenecTea
barwna OeqikH [skHpBI  |yraeBoasl
3aBTpak  |rop.6nmomo TTK 225 [3anexkaHka H3 TBOPOra ¢ COycOM S0T04HEIM 150 2934 19,3 7.8 37.1
rop.HanuTok  |376 Yaii ¢ caxapom 215 56,5 0,38 0 13,7
xieh Xned nimeHH4HEI 30 82,2 3,21 1,4 13,1
14 Macho ciuBoyHOe 9 53 0,08 5.8 0,1
Hroro 3a 3aBTpak 404 485,1 22,97 |15 64
Oben 16mon0 96 Pacconenuk JleHHHIpaackHil 200 135 2 5,1 20
2610110 TTK234 |Kotzaera ppibHas ¢ coycoM ToMaTHEIM 60/40 100 129 83 7.8 6,4
rapHHp 309 IT:ope kapTodensHoe 100 113 0,18 0,16 27,7
ciankoe 376 Yaii ¢ caxapom 215 56,5 0,38 0 13,7
xneb Denwni Xned nmeHHYHEI 30 82,2 3,21 1.4 13,1
HTOro 3a oben 645 515,7 14,07 |14,46 80,9
monouuk |1 6mono TTK 225 |3anekaHka H3 TBOPOra C COYCOM SOTOYHEIM 150 2934 19,3 7,8 371
cnaakoe Ko@eliHull HANHTOK C MOJIOKOM 200 134 29 2,6 24,8
Hroro 3a noaauuk 350 4274 22,2 10,4 61,9
Tperuii nexs Ilepras nenens
IHEpreTHYeC
Kas
npHeM UM Ne pent  |Haumenosanmue 6.1101a BeC uennocts  |[Iuueesie BewecTea
Dmoga DeJIKH [kHpBI  |yrieBoabl
3aBTpaK  |rop 6moao TTK210 |Omuer HaTypaibHbii 111 153 10,8 10,5 28
rop. HamHToK |376 Yaii c caxapoum 215 36,5 0,38 0 13,7
xned Xaed nuueHH4HbIH 30 82,2 321 1.4 13,1
14 Macno cIHBOYHOE KpecThAHCKOE 10 66,2 0,1 725 0,14
MTOrO0 33 3aBTPAK 366 357,9 1449 |19,15 29,74
16mon0 101 Cyn kaprodesbHelii ¢ KPynoi pHcoBoi 200 117 2.3 2,8 20,7
26mon0 TTK 290 [Pary u3 ntausr 50/125 175 198 13,8 10,6 12,6
rapHHP
crafkoe 388 HanuTok H3 NIMIOBHHKA 200 112 0,66 0,25 26,8
xn1eh Genwiit Xneb nuieHHYHEIH 20 82,2 3,21 1,4 13,1
xned yepH Xned praHO-NIIEHHYHETH 20 46,4 1,32 0,22 9,88
Hroro 3a oben 615 555,6 21,29 |15,27 83,08
nonauuk |1 Gmoso TTK210 |Owmner HaTypaibHblii 160 153 10,8 10,5 2,8
cnajkoe 1010* Hanwutok u3 ceesux abnok 200 112 0,66 0,25 26,8
Hroro 3a noaguuk 360 265 11,46 [10,75 29,6

YeTsepHElil NeHb

Tlepeas Henens




JHEPreTHYeC
KaH

NpHEM MHIH Ne pena |HawmenoBanue Gona BEC ueHHocts  |IInineBble BelecTa
B.01a OeIKH _|RHpPBI | VIJIEBOALI
3aBTpaK  |rop.6mopo 384 Kaua BA3kas MOJIOYHaA M3 MAHHOH KPYIILI 150 302 15,8 20,1 213
rop.HamuToK |376 Yaii ¢ caxapom 215 56,5 0,38 0 13,7
xied Xnebd nexuyHbIi 30 82,2 321 1.4 13,1
Macio caHBoYHOE 7 66,2 0,1 .25 0,14
Hroro 3a 3aBTpak 402 506,9 19,49 |28,75 29,07
16mon0 99 Cyn oBoIHO#H 200 162 53 3.2 23,5
206m010 204 Kotners! #3 nTrLb! ¢ coycom 60/40 110 198 13,8 10,6 12,6
TapHHp 309 MakapoHE! 0TBapHBIE 150 113 0,18 0,16 21
3 bmono 376 Yaii c caxapom 215 56,5 0,38 0 13,7
xneb Genwlii X1eb mmeHHYHLIH 30 82,2 321 1,4 13,1
Hroro 3a oben 705 611,7 22,87 |17,36 90,6
nonauHk |1 6mono ChIpHHK TBOPOMHEIH CO CMETaHOH 70 215 7.8 7.8 26,1
crankoe Yaii ¢ caxapom 215 56,5 0,38 0 13,7
DpykTH cBexkHe (3010K0) 130 61,1 0,52 0,52 11,44
Hroro 3a nojiHuk 415 332,6 8,7 8,32 51,24
TTaThlii 1eHb Ilepras Hepels
NpHEM MUK Ne pen  |Haummenosanue 6ai01a BeC sHepreTuyec | [Inmesnie BemecTsa
Owaa |kas OeIKH [:KHpbI | YIVIEBOIBI
3aBTpak  |rop Omomo 292 TITHUA TYLIEHHAA B COYCE ¢ OBOILAMH 150 290 15,2 19,4 13,6
rop. Hanutok |376 Yaii ¢ caxapom 215 56,5 0,38 0 13,7
xined Xned nmeHH4HEI 30 82,2 3.21 1,4 13,1
14 Macio cauBounoe 5 66,2 0,1 7,25 1
Hroro 3a 3aBTpak 400 4949 18,89 |28,05 41,4
16mon0 102 Cyn kapTodenbHEli ¢ ropoxoM 200 146 5.2 5.3 19,3
206nw000 TTK234 |Komnera peiGHas ¢ coycom 60/40 100 129 8,3 7.8 6,4
oben craakoe 312 ITiope kapTodensHoe 100 134 3,13 47 19,8
HAIHTOK 376 Yaii ¢ caxapom 215 56,5 0,38 0 13,7
xn1ed Genlii X1ed nineHuyHLIH 30 82,2 3,21 1.4 13,1
Xn1el pxaHO-NIIeHHY HEIH 20 46,4 1,12 0,22 9,88
Wroro 3a oben 665 594,1 21,34 [19,42 82,18
nonaHuk | 16momo BapeHHKH JIEHHBBIE C CaxapoM 110 204 13,8 I3 20,3
cranakoe Cox (pyKTOBLIH B acCOpPTHMEHTE 200 92 0,1 0,2 20,2
Hroro 3a nonauuk 310 296 13,9 7.5 40,5
IlepsEli NeHs Bropas Henens
IHEepreTHyec
Kan
npHeM MHILH Nepen  |HammenoBanue G1iona BEC uenHocTs  |Iuwessie BemecTea
darona OEJIKM _KHpPbI __ YIVIEBOABI
3ABTPAK rop.furono 415 MaxkapoHsl ¢ CeIpoM 150 261 10,3 13,5 24.7
rop.Hanutok  |376 Yaii ¢ caxapoM 215 56,5 038 |0 13.7
xned Xned nmeHHYHbIH 35 82,2 321 1.4 13,1
14 Macao ciuBounOe 9 66,2 0,1 7.25 1
Hroro 3a 3aBTpakr 409 465,9 13,99 |22,15 52,5
1 dmono 82 Bopuu ¢ kapTodenem u kamycTof 200 101 e 4.9 12,4
2 bmomo 204 Butouku 13 nruus 60/40 100 198 13,8 10,6 12,6
oben rapHHp 302 Kama mmexnyHas paccemyaras 100 191 952 3.0 34,2
crankoe 376 Yaii ¢ caxapoM | 215 |56,5 038 [0 13,7
xned ben. Xned nueHHYHbIH 30 82,2 321 1.4 13,1
Hroro 3a oben 645 628,7 24,29 [20,6 86
MONAHHK |KOHI.M3JenHe 3anexkaHka 3 TBOPOra C MOPKOBEIO 120 380 1.5 17 50
CllajIkoe Komnot u3 cyxodpykTos 200 117 0,5 0 28,9
HToro 3a noaguuk 320 497 8 17 78,9
Bropoit nexs Bropas negens
JIHEpreTHyec
Kan
NpHeM NHLH Nepeua |Haummenosauue 6a1o0aa BeC uennocts  |[Iuiersie BewecTea
Dawaa OeIKH |*KHpbl  |yIiIeBOkI
3aBTpaK  |rop.6momo TTK 225 [3anekaska u3 TBOPOra ¢ coycoM s0I04HBEIM 150 2934 19,3 7.8 37,1




rop.HamuTok {376 Yaii c caxapom 215 56,5 0,38 0 13,7
x1eb Xnel niueHHYHbIH 30 82,2 3,21 1.4 13.1
14 Macno cnuBoyHoe 9 53 0,08 5,8 0,1
Hroro 3a 3asTpak 395 445,1 14,09 |6,08 823
Oten 1 6mono 101 Cyn xapTodensHLli ¢ pHcoM 250 117 2.3 2,8 20,7
2 dno10 TTK 290 |Pary u3 ntuusr 80/150 175 329 21,2 19,5 17,1
rapHHUp
craakoe 1010* Hanurok s0104HbIH 200 106 0,12 0,21 25,2
xn1e0 Oen. Xneb nmeHHYHEIH 35 82,2 321 1.4 13,1
HTOrO 33 00en 665 654,2 27,43 |26,31 75
monauuk |1 6mono TTK210 |Omnier HaTypanbHEIi 160 153 10,8 10,5 2,8
cnankoe 1010* HanuTok U3 ceeskHx a010K 200 112 0,66 0,25 26,8
HToro 3a noJiHuEK 360 265 11,46 |10,75 29,6
Tpertuii nens Bropas Henens
JHepreTHYEC
Kan
NPHEM ITHIIH Ne pen  |HaumenoBauue 6aioaa BEC ueHHocTh  |[IMineBble BemecTsa
B.arona OeJIKM _|RHpPBI | VIVIEBOALI
3aBTpaK  |rop.0.moio 204 Kama xukas u3 rpeqyHeBoi Kpynsi 210 274 9,8 11,9 247
rop.HanuTok (379 Kodeiinpiii HanuToK 222 134 2,9 2,6 24,8
xmed den. Xned nmeHHYHbIH 30 82,2 3,21 1.4 13,1
xJ1e0 yepH. X1eb prxaHo-MIIeHHYHEIH 15 46,4 1,12 0,22 9,88
14 Macno crmuBoyHoe 6 53 0,08 58 0,1
HTOTO 32 3aBTPAK 483 589.6 17,11 [21,92 72,58
oben 16mogo 99 Cyn oBouHo# 200 162 5.3 52 23.5
20mo00 294 Kornets! 3 nTHis ¢ coycoM 60/40 110 198 13,8 10,6 12,6
TapHHp 309 MakapoHE! 0TBapHblE 150 113 0,18 0,16 27,7
crajikoe 376 Yaii ¢ caxapom 215 56,5 0,38 0 13,7
xned ben. Xned neHH4HEI 30 82,2 3,21 1.4 13,1
Hroro 3a oben 647 638,7 25,99 |21.8 84,2
noanuuk |1 6momo TTK 225 |3anekaHka W3 TBOPOra C COYCOM AOI0YHEIM 150 2934 19,3 7.8 37,1
cranKoe KodeiiHblii HATHTOK C MOJIOKOM 200 134 2.9 2,6 248
Hroro 3a noaaHuk 350 4274 222 10,4 61,9
YersepThiii NeHB Bropas nesens
JHEepreTH4ec
Kas
NpHEM ITHIIH Ne peu Hanmenosanue 6moaa BeC ueHHOCTh  |[IMmieBLie BeniecTsa
Omona OCJIKH _[5KMpBI | yTIeBOAsI
3aBTpak _ |rop.6mono 309 MakapoHE! oTBapHEIe 150 326 15,4 17,8 26
rop.Hanurok  |376 Yaii ¢ caxapom 215 56,5 038 [0 13,7
xneb Xned niueHHyHbIH 30 82,2 3,21 1.4 13,1
204 Kotnets! u3 nriis ¢ coycom 60/40 110 198 13,8 10,6 12,6
14 Macno cauBodnoe 6 53 0,08 58 0,1
Hroro 3a 3aBrpak 455 472,8 19,54 |19,26 54,14
oben
1 6mogo 102 Cyn kapTodenbHEL ¢ ropoxoM 200 162 5,3 5,2 23,5
2 dmoao 234 Komiera peibHas ¢ cOycoM TOMaTHBIM 100 173 11,1 6,9 11,8
TapHHp 312 [Trope xaprodensHoe 100 138 3,13 4,5 21,2
[SIENIGE 376 Uaii ¢ caxapom 215 56,5 038 |0 13,7
xned Gesblit Xneb nueHHYHbIH 20 82,2 3,21 1.4 13,1
HToro 3a oben 635 611,7 23,12 |18 83,3
noaguuk |1 6momo ChIpHHK TBOPOXHEIH CO CMETaHO# 70 215 7.8 7,8 26,1
cragkoe Yaii ¢ caxapom 215 56,5 0,38 0 13,7
DpykTel cBexue (1010x0) 130 61,1 0,52 0,52 11,44
Hroro 3a nonauuk 415 332,6 8,7 832 51,24
ITaTsIi nexp Bropas Henens
JHEpreTHYec
Kan
MpHEM ITHILH Ne pen.  |HammenoBanmue 6aoqa BEC uenHocts  |[Iumessle BeuecTsa




o013 Ge/IKH _ KHPBI _ VIJIEBOALI
3aBTpaK  |rop.6awmao 120 Cyn MOIOYHEI ¢ MAKAPOHHBIMH H3ETHAMH 250 119 4,6 3,8 16,6
rop.HamnuTok [376 Yaii c caxapom 215 56,5 0,38 0 13,7
x1eb Genbii Xneb niueHHYHbIHA 30 82,2 3,21 1,4 13,1
338 DpykTE! cBexHe (1010K0) 130 61,1 0,52 0,52 11,44
14 Maco ¢ciHBo4YHOE 6 53 0,08 5.8 0,1
Hroro 3a 3aBTpak 575 462,8 9,61 11,52 76,84
16mom0 96 Pacconenuk JIeHHHIpancKui 200 135 2 5,1 20
20mon0 TTK293 |IITHua 3aneyeHas 100 198 13,8 10,6 12,6
rapHHp 302 Kalua pacceinyaras rpegHesas 100 191 5,5 3.8 33,8
HAMHTOK 349 Kommnot u3 cyxodpykros 200 117 0,5 0 28,9
xJ1ed Oenniit Xneb niueHHYHEI 39 82,2 3:21 1.4 13,1
Hroro 3a oben 639 722,2 25,21 |20,9 108,4
noagHuk | 16mono BapeHHKH JIEHHBBIE C CaxapoM 110 204 13,8 73 20,3
claaKoe Cox pyKTOBBIH B 4CCOPTHMEHTE 200 92 0,1 0,2 20,2
Hroro 3a noaaHuk 310 296 13,9 75 40,5




